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PORTARIA N° 397, DE 09 DE OUTUBRO DE 2002

Da Avaliacéo Quiropraxica
Do Encaminhamento
Do Uso de Raio X na Quiropraxia

Desde 1997 esta declaracéo tem servido para estabelecer padrdes de ética, de
exceléncia técnica e profissional para servirem de diretrizes para o profissional
Quiropraxista. E uma afirmacdo clara, perfeitamente justificada e concisa dos
principios basicos e definicdo do que é a Quiropraxia. tendo por objetivo ampliar a
compreensao e a aceitacao da profissao.

Da Pratica da Quiropraxia

1. A CIENCIA da Quiropraxia trabalha com o relacionamento entre as
articulagdes do esqueleto e o sistema nervoso e com a integracdo desse
relacionamento no restabelecimento e manutencdo da saude. A preocupacao
primaria da Quiropraxia é com as anormalidades de natureza dindmica na
estrutura (coluna vertebral e demais articulacGes), que podem desenvolver a
entidade clinica conhecida como complexo de subluxacdo. O complexo de
subluxacao inclui qualquer alteracdo na dinamica biomecanica e fisiologica das
estruturas contiguas da coluna, as quais podem causar distlrbios neuronais.

2. A FILOSOFIA da Quiropraxia afirma que o corpo € um organismo de
auto-cura e que o principal fator determinante do desenvolvimento de estados
de doenca ou disfuncéo é a incapacidade que o corpo tem de compreender seu
ambiente interna e/ou externamente, Direta ou indiretamente, todas as fungoes
do corpo sdo controladas pelo sistema nervoso; consequentemente, o tema
central das teorias Quiropraxicas relacionadas a saude baseia-se na premissa
de que o funcionamento anormal do corpo pode ser decorrente de interferéncia
na transmissao e expressao nervosa, causada por distensdo ou tensdo na coluna
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vertebral, nervos espinhais, ou nervos periféricos, resultante de uma
anormalidade cinética dos segmentos espinhais ou de outras estruturas do
esqueleto (subluxacéo).

A ARTE da Quiropraxia esta relacionada, em primeiro lugar, com a
habilidade e julgamento necessarios para detectar, localizar, controlar, reduzir
e corrigir o complexo de subluxacéo. Ela também envolve a determinacéo de
quaisquer contra-indicagdes ao fornecimento de tratamento Quiropréxico ou
de qualquer método de ajuste especifico. Os ajustes Quiropraxicos nas
articulacbes fazem parte Unica e exclusivamente da profissdo de Quiropraxia,
devido a sua especificidade e racionalizacéo de aplicacéo.

O PROFISSIONAL QUIROPRAXISTA é eventualmente, o fornecedor
primério de cuidados de saude e, como tal, deve ser instruido nas ciéncias
clinicas e Quiropréaxicas basicas e em outras areas relacionadas a saude. Essa
formacdao € realizada dentro do contexto filos6fico da ciéncia, principios e ética
da Quiropraxia. O Quiropraxista é treinado em procedimentos fisicos e clinicos
de avaliagdo, bem como na monitorizacdo das funcbes do corpo; estando,
assim, capacitado a cuidar do seu paciente com eficiéncia e responsabilidade, a
se engajar em consultas periédicas com outros profissionais de cuidados de
salde e a encaminhar e receber encaminhamentos quando isso for o melhor
para o paciente. Embora respeitando os direitos individuais e do estado, a
ANQ - Associacdo Nacional de Quiropraxia acredita que protegendo e
promovendo um escopo nacional padronizado e consistente da prética estara
também protegendo os interesses da profissdo de Quiropraxia e do publico
consumidor. A ANQ cré que os interesses, tanto do publico como da profissédo
de Quiropraxista, serdo melhor atendidos mantendo a Quiropraxia como uma
forma natural de cuidados de saude, separada e distinta, que nao emprega
drogas ou procedimentos cirurgicos.

A PRATICA da Quiropraxia consiste na analise da interferéncia na
transmissdo e expressdo nervosas normais, produzidas por anormalidades em
uma ou mais unidades de movimento vertebrais ou outras estruturas do
esqueleto, e na correcdo dessa interferéncia através do ajuste dessas estruturas
para o restabelecimento e manutencdo da salde, sem 0 uso de drogas ou
cirurgia. O termo "analise™, neste contexto, inclui o uso de raio X e outros
instrumentos analiticos geralmente utilizados na pratica da Quiropraxia. O
atendimento Quiropraxico utiliza as forcas de recuperacdo inatas do corpo
para o restabelecimento e manutencdo da saude através da normalizacdo do
relacionamento entre as estruturas musculosqueléticas e o sistema nervoso. A
ciéncia da Quiropraxia reconhece que, essencialmente, apenas 0 corpo cura e,
portanto, ndo apresenta nenhuma cura para doengas.

A APLICACAO da Quiropraxia inclui o ajuste das vértebras espinhais,
do sacro, dos ilios, do coccix e de outras articulacdes do esqueleto; o uso de
raios X para anélise e avaliacdo do sistema esquelético e de seus tecidos
adjacentes; os procedimentos necessarios para interpretar distirbios do
sistema neuromuscular do esqueleto e das condigdes relacionadas a ele, bem
como o0 acesso ao diagndstico, clinico e laboratorial para determinar a natureza
do problema do paciente e a resposta adequada de forma a assegurar o melhor
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cuidado ao paciente. Faz parte deste conceito a obrigacdo de consultar outros
profissionais de cuidado de saude ou encaminhar pacientes a eles antes,
durante ou depois de fornecer o procedimento Quiropraxico, se na sua opiniao
profissional, isso for o melhor e 0 mais apropriado para o paciente. A aplicacéo
da Quiropraxia também pode incluir o uso de procedimentos auxiliares ou de
reabilitacdo na area de disfuncdo do complexo de subluxacdo para dar apoio
ao ajuste Quiropraxico, recomendacfes para o restabelecimento e manutencéo
da saude.

CBO 1994

Com base no anteriormente exposto e encaminhado ao Ministério do Trabalho
juntamente com esclarecimentos posteriores solicitados, foi publicado em 1994 no
CBO, a descricdo e qualificacdo profissional com o seu respectivo cddigo de
identificagdo como transcrito literalmente a seguir :

" MINISTERIO DO TRABALHO Secretaria de Politicas de Emprego e Salario
Classificacéo Brasileira de Ocupacfes CBO-94
Grande Grupo 0/1 - codigo 0-79-45, pg.114.

O Quiropata Realiza, através do emprego das maos, exames de apalpacao dinadmica
ou estatica, identificando desalinhamentos, restricbes de movimentos e sinais de
alteracgdes estruturais, realizando tratamento terapéutico, para aliviar ou devolver ao
paciente melhores condi¢bes de conforto e alivio dos sintomas reclamados. Identifica
as subluxacbes (desalinhamentos e restricbes de movimentos) nas articulacdes do
corpo humano, localizando sinais de alteracdes térmicas, edemas, massas, espasmo
muscular, atrofia, textura dos tecidos e estruturas 6sseas assimétricas, para avaliar a
possibilidade dos sintomas referidos poderem ser solucionados ou aliviados pelos
métodos naturais que emprega; realiza tratamento terapéutico através de
manipulacdes e ajustes especificos, a fim de integrar a estrutura a um pleno fluxo
nervoso e permitir ao organismo expressar o0 maximo de saude possivel. Pode
requerer exames complementares radioldgicos ou laboratoriais, para determinar se o
paciente deve ser encaminhado a outro especialista. Pode indicar aparelhos, sapatos,
calgos ou o que for necessario para casos especiais, bem como orientar o paciente com
relacdo a atividades fisicas, tais como: esportes, exercicios, posturas profissionais etc.,
para corrigir ou prevenir recorréncias de disfuncdes biomecanicas.

Pg. 591 - CBO - Estrutura Agregada 0-79-45 Quiropata

Pg. 635 - Tabua de Compatibilizacdo CIUO-88 -(Classificacdo Internacional Uniforme
de Ocupacbes-1988) Codigo 3225 - Quiropata CBO-94-(Classificacdo Brasileira de
Ocupacgdes-1994) Codigo 00-79-45 — Quiropata

Pg 871 - indice Ampliado Quiropata 0-79-45 Quiropratico 0-79-45 Quiropraxista O-
79-45




Edicédo e Distribuicdo: Secretaria de Politicas de Emprego e Salario Esplanada dos
Ministérios, Bloco F, 2.andar - Brasilia-DF."".

CBO 2002

Com uma nova publicacdo em 2002 assim ficou a redacéo que define a ocupacédo no
Brasil:

CBO. - (CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE OCUPACOES) 2002 Classificacio da
ocupacgao n°® 3221

englobando:
acupunturistas (3221- 05),
podologos (3221- 10) e
quiropraxistas e afins (3221-15).

Descricédo da ocupacéo 3221-15
Titulo - Quiropraxistas e afins

3221 - 15 Quiropraxista - Cinesioterapeuta, Eutonista, Homeopata (exceto médico),
Quiropata, Quiropréctico, Rolfista, Rpgista, Técnico em alexander, Técnico em anti-
ginastica, Terapeuta craneo-sacral, Terapeuta holistico, Terapeuta manual, Terapeuta mio-
facial

Descricdo sumaria - Realizam acOes progndsticas e terapéuticas, com 0 emprego das
maos, pelo uso da palpacdo dindmica e estatica, bem como gjustes, com objetivo de
normalizar o sistema neuromuscul o-esquel ético, reconduzindo ao equilibrio homeostético.

Formacéo e experiéncia
O exercicio dessas ocupacdes requer curso técnico de nivel médio na érea de atuacéo.

Condicdes gerais de exercicio
Atuam na &rea da salide e servicos sociais. S80 autdbnomos, trabalhando por conta propria,
de formaindividual, sem supervisdo. Executam suas fungdes em ambiente fechado e em
horario diurno.

Caddigo internacional CIUO 88:
3229 - Profesionales de nivel medio de la medicinamodernay la salud (excepto el personal
de enfermeriay parteria), no clasificados bajo otros epigrafes

3221-15 Competéncias




A - PROGNOSTICAR DISFUNQC)ES
Realizar anamnese
Avaliar sinais e sintomas
Analisar exames
Tomar medidas antropométricas e energéticas
Identificar subluxagdes quiropraxicas
Avaliar micro-sistemas do paciente
Avaliar estado bioenergético do paciente
Analisar biomecanica
Avaliar tecidos moles
Avaliar sistema muscular (forca, temperatura e tonus)
Avaliar sistemas neuro-muscul o-esquel ético
Avaliar sistemas cardio-respiratério, circulatério, digestivo, génito-urinario e emocional
Solicitar exames complementares
Encaminhar paciente a outros profissionais

B - TRATAR PACIENTE
Plangjar procedimentos
Preparar paciente
Efetuar assepsiado local
Palpar estruturas articulares, musculares e 0sseas
Realizar manipulagdes miofaciais (toque, massagem e al ongamento)
Corrigir subluxagdes quiropréaxicas
Normalizar movimentos articulares (ativo, passivo e jogo articular)
Normalizar nervos comprimidos ou irritados (fluxo nervoso)
Equilibrar ténus muscular
Reposicionar visceras e outros 0rgéos
Estimular movimento créneo-sacral
Atender emergéncias

C - ADMINISTRAR CLINICA
Agendar consultas
Cadastrar cliente
Estabelecer contrato com cliente
Controlar estoque
Treinar pessoal
Administrar finangas
Providenciar manutencdo da clinica
Divulgar servigos

D - TRABALHAR COM BIOSSEGURANCA
Higienizar local de trabalho

Y - COMUNICAR-SE
Ouvir paciente
Explicar técnicas e procedimentos




Informar paciente sobre sua condicédo
Orientar sobre postura estatica e dinamica
Orientar paciente sobre medidas preventivas
Prescrever exercicios
Registrar informagdes técnicas
Produzir relatérios
Ministrar aulas

Z - DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS
Agir com bom senso
Trabalhar com ética
Cuidar da higiene e aparéncia pessoal
Demonstrar percepcao tactil e/ou visual
Ficar adisposicdo do paciente
Cuidar do relacionamento inter-pessoal
Aprimorar paciéncia
Demonstrar coordenagéo motorafina

3221-15
Atualizar-se profissionalmente

3221-15
Recursos de Trabalho:
Balanca; Maca; Negatoscopio;

Profissionais Especialistas Participantes da Descri¢cdo
Aparecida Maria Bombonato
Celso Luiz de Freitas
Eni Lima
Jayme Roberto Justino
Joge Carlos Ribeiro da RochaMollica
José Paulo Teixeira dos Santos
Julio Ramos Avelar
Manoel Matheus de Souza
Marco Aurélio Pires
Orlando Madella Janior
Orley Dulcetti Janior
Paulo Cesar Varanda

Instituicoes
Casinha do Pé - Podologia
Centro de Acupuntura e Terapias Integradas Neiking
Clinica Matheus de Souza
Delta Sistemas de Saide
Huang-ti Inst. Acup. Méd. Nat. Integradas
Ibragui - Ingtituto Brasileiro de Quiropraxia




Instituto Brasileiro de Acupuntura e Homeopatia (IBRAHO)
Instituto Brasileiro de Medicina Chinesa e Terapia
JCA Clinica de Podologia
Salus Instituto de Salide Holistica Ltda.
Servico Naciona de Aprendizagem Comercial (Senac-DR-SP)

Instituicdo conveniada responsavel
FIPE - Fundagdo I nstituto de Pesquisas Econdmicas - Fipe - USP

PORTARIA N° 397, DE 09 DE OUTUBRO DE 2002

Aprova a Classificacdo Brasileira de Ocupacdes - CBO/2002, para uso em todo
territdrio nacional e autoriza a sua publicagao.

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso da atribui¢cdo que
Ihe confere o inciso Il do parégrafo unico do art. 87 da Constituicéo Federal, resolve:

Art. 1° - Aprovar a Classificagdo Brasileira de Ocupagdes - CBO, versdo 2002, para uso em
todo o territorio nacional.

Art. 2° - Determinar que os titulos e codigos constantes na Classificacdo Brasileira de
Ocupagoes - CBO/2002, sgjam adotados;

I. nas atividades de registro, inscri¢do, colocagdo e outras desenvolvidas pelo Sistema
Nacional de Emprego (SINE);
I1. naRelagdo anual de Informacdes Sociais - (RAIS);
I11. nas relagcdes dos empregados admitidos e desligados - CAGED, de que trataalLe N°
4923, de 23 de dezembro de 1965;
IV. na autorizacéo de trabalho para méo-de-obra estrangeira;
V. no preenchimento do comunicado de dispensa para requerimento do beneficio Seguro
Desemprego (CD);
V1. no preenchimento da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social - CTPS no campo
relativo ao contrato de trabal ho;

V1. nas atividades e programas do Ministério do Trabalho e Emprego, quando for o caso;

Art. 3° - O Departamento de Emprego e Salario -DES da Secretaria de Politicas Publicas de
Emprego deste Ministério baixara as normas necessarias a regulamentacdo da utilizacéo da
Classificagdo Brasileira de Ocupagtes (CBO).

Paragrafo Unico. Caberd a Coordenagéo de | dentificacéo e Registro Profissional, por
intermeédio da Divisdo da Classificacéo Brasileira de Ocupacoes, atualizar a Classificacéo
Brasileira de Ocupacdes - CBO procedendo as revisdes técnicas hecessarias com base na
experiéncia de seu uso.




Art. 4° - Os efeitos de uniformizacéo pretendida pela Classificacéo Brasileira de
Ocupagdes (CBO) sdo de ordem administrativa e ndo se estendem as rel agbes de emprego,
nao havendo obrigacdes decorrentes da mudanca da nomenclatura do cargo exercido pelo
empregado.

Art. 5° - Autorizar a publicagéo da Classificacéo Brasileira de Ocupagéo - CBO,
determinando que o uso da nova nomenclatura nos documentos oficiais a que aludem os
itens1, 11, 111 eV, do artigo 2°, sera obrigatériaa partir de janeiro de 2003.

Art. 6° - Ficarevogada a Portaria n® 1.334, de 21 de dezembro de 1994.
Art. 7° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacéo.

PAULO JOBIM FILHO
Ministro de Estado do Trabalho e Emprego

Publicado no DO da Unido em 10/outubro/2002.

Da Avaliacdo Quiropraxica

O Quiropraxista € instruido nas ciéncias basicas e Quiropraxicas, em outros assuntos
relacionados a saude e nos procedimentos fisicos, clinicos, laboratoriais e de analise
radioldgica apropriados. Ele/ela é considerado(a) pela ANQ- Associacdo Nacional de
Quiropraxia como profissional que fornece tratamento de satde primario.

A ABQ - cré que seja uma responsabilidade basica do Quiropraxista empregar tais
processos de avaliacdo, visto que eles sdo necessarios para o seu julgamento
profissional na determinacdo da necessidade de atendimento e, em especial, para
detectar a presenca, localizacdo e natureza das lesGes Quiropréaxicas (subluxacéo e
problemas de consequiéncia biomecéanica, estruturais e neurofisiologicos, etc.), bem
como preparar e administrar um programa de acdo adequado dentro do campo da
especialidade Quiropraxica.

Além disso, os Quiropraxistas usam procedimentos de avaliacdo com o objetivo de:
Determinar os cuidados apropriados ao caso:

1 Para determinar a natureza do problema e para que responda
apropriadamente, de forma a assegurar o melhor resultado para o paciente.
Pertencente a esse conceito estdo a obrigacdo de consultar ou encaminhar o
paciente a outros profissionais de cuidado de saude antes, durante e depois de
prestar o atendimento Quiropraxico, caso, na sua opinido profissional, seja
apropriado e melhor atenda os interesses do paciente.




2. Para avaliar quaisquer complexos de subluxa¢édo descobertos no
paciente junto com consequéncias biomecanicas e problemas biomecanicos e
neurofisioldgicos.

3. Para identificar quaisquer condicGes associadas, agravadoras ou
complicadoras, que se tenha descoberto existirem concomitantemente com 0s
complexos de subluxagao.

4, Para administrar um programa de acdo e a resposta que inclua a
apropriada monitorizacdo da fisiologia do corpo. Monitorar a eficacia do
atendimento Quiropréaxico.

5. Para monitorar as mudancas na condi¢éo do paciente e para determinar
se 0 atendimento Quiropraxico esta atendendo as necessidades do paciente.

6. Para avaliar se esta ocorrendo ou ndo uma reducdo significativa das
condi¢Bes anormais detectadas anteriormente.

7. Fornecer ao paciente aconselhamento e um prognéstico para o futuro.

A ANQ - estda comprometida com o conceito de que a Quiropraxia € um campo
especializado no sistema de fornecimento de cuidados de salde e que seu objetivo
primério e especialidade consistem na avaliacdo e alinhamento funcional das
estruturas 6sseas do corpo humano, particularmente a coluna, para afetar o
relacionamento dessas estruturas com o sistema nervoso, € em COMO esse
relacionamento afeta o restabelecimento e a preservacao da saude.

Do Encaminhamento

A funcdo do Quiropraxista, como profissional de cuidado de saude primario, se
resume Unica e exclusivamente no produto do sistema de formagao em Quiropraxia. A
obrigacdo primaria do Quiropraxista é fornecer a mais alta qualidade de atendimento
a todos os pacientes, dentro dos limites de sua formacdo. A ANQ julga que essa
obrigacdo primaria inclui reconhecer quando os limites de sua habilidade e
autoridade forem atingidos.

Nesse ponto, a ANQ acredita que profissionais em todos os campos de atuacéo, devam
ser ética e moralmente compelidos a fazer o encaminhamento do paciente a
profissionais de outros campos de cuidado de saude, desde que tal encaminhamento
seja necessario para fornecer a mais alta qualidade de cuidados ao paciente. Esse
intercambio de encaminhamentos profissionais inclui, a medicina em geral,
fisioterapia, dentistas, fonoaudiologia, acupunturistas, etc., contudo ndo deve limitar-
se a esses. Os Quiropraxistas também sdo obrigados a receber encaminhamentos de
outros profissionais que fornecam cuidado de saude, dedicando a esses pacientes a
mesma atencdo que dedicaria a qualquer outro paciente no que se refere a qualidade e
adequacdo do atendimento. A ANQ cré que a obrigacdo profissional para com o
paciente inclui honestidade, comunicacéo total e direta com o respectivo profissional
que encaminhou o paciente visando oferecer a melhor qualidade de atendimento ao
paciente. Além disso, o Quiropraxista é eticamente obrigado a aceitar somente 0s
pacientes que tenham probabilidade de obter resultados satisfatorios.
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Do Uso de Raio X na Quiropraxia

A ANQ - Associacdo Nacional de Quiropraxia cré que a principal preocupacao do
Quiropraxista, no que diz respeito ao seu campo de atuacdo na area de salde, é a
deteccdo, localizacdo, controle, reducdo e correcdo da subluxacdo vertebral. O raio X
é uma ferramenta analitica primaria para a detec¢do da subluxacao, determinacéo da
mobilidade/imobilidade do segmento e avaliacdo da reducdo e/ou correcdo da(s)
subluxacéo(des) e distor¢des espinhais.

A ANQ acredita que a requisicéo de raios X pelo Quiropraxista, quando tecnicamente
indicado, € uma préatica comum necessaria para a analise, avaliacdo de prognostico e
avaliac@o da localizacéo, correcdo e reducdo da subluxagdo, bem como da avaliacéo
espinhal total.
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